
 

LAS 3 R 

El uso de las tres erres (3R) reduce el impacto humano sobre el medio ambiente si utilizamos de forma 

eficiente nuestros recursos. Disminuye recursos naturales vírgenes que utilizamos para manufacturar 

productos nuevos y también reduce el número de residuos (basura) que generamos. 

Las 3 R son: 

Reducir:  es la R más importante y consiste en dos partes: 

1. Comprar  menos reduce el uso de energía, agua y materias primas. 
2. Utilizar menos recursos (agua, energía, gasolina…) , se puede lograr utilizando 

electrodomésticos más eficientes, buenos hábitos como desenchufar aparatos eléctricos, cerrar 

el agua de la ducha mientras te enjabonas, compartir coche… 

Reutilizar: significa alargar la vida de un producto desde que se compra hasta cuando se tira. Podemos 

utilizar la imaginación para darles otro uso o repararlos, reduciendo el consumo de productos nuevos. 

Reciclar:  Se  trata de rescatar lo posible de un material que ya no sirve para nada (basura) y convertirlo 

en un producto nuevo. Acturalmente se puede reciclar casi todo tipo de basura. Previamente a este 

proceso de reciclar, debemos separar los distintos tipos de residuos. 

 


