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#A Villafría en bici, día a día 

 
 
ANÁLISIS DE LA 
SITUACIÓN 

 
El C.P. Villafría consciente de la situación social en la estamos 
inmersos, abuso de  apps y redes sociales, nos sumamos a la 
campaña “Menos pantallas, más vida”, para promover la 
reflexión sobre el uso de la tecnología e internet. 

 
 
 
OBJETIVO 

 
 Implicar a toda la Comunidad Educativa en la reflexión 

sobre el uso de la tecnología e internet y el fomento de 
hábitos saludables. 
 

 
 
¿CÓMO SE HIZO? 

Se ha definido en el centro un equipo impulsor formado por las 
tres especialistas de Pedagogía Terapéutica y las dos 
especialistas de Audición y Lenguaje. Serán las encargadas 
todo el curso de: 

 Definir el microproyecto bimensual y remitirlo al equipo 
directivo para su visto bueno y conformidad. 

 Concretar las actuaciones a desarrollar en  octubre-
diciembre para el desarrollo en las aulas con la 
colaboración del  AMPA. 

 
 
 
ACTIVIDADES 

 
A) A realizar por el alumnado 

 
 Asamblea con el tema #Voy a clase en bici. El mismo día 

todos los grupos en el aula debatirán sobre ventajas e 
inconvenientes del uso de la bici. 

 
 La asamblea estará abierta a la participación de cualquier 

persona de la Comunidad Educativa o deportista 
conocido por el centro, relacionados con el uso de la bici. 
Se propone el lunes 7 de noviembre para la realización 
de esta en cada tutoría. 

 
 Investigación “Historia de la bici. Tipos de bici…”, para 

los grupos de 5º y 6º Educación Primaria. 
 

 Elaboran murales con todo lo investigado y los 
expondrán a los compañeros de niveles inferiores. 

 
 Reto “Salgo en bici”. Propuesta de participación con el 

AMPA, para realizar una salida con las bicis fuera del 
horario escolar. Fecha 21 de octubre 
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  Voy al cole en bici:  

-los cursos 2º, 5º y 6º el martes 8 de noviembre  
-los cursos 1º, 3º y 4º (A y B) miércoles 9 de noviembre 

 
 En el área de Educación Física se trabajará el uso de la 

bici y se realizaran pequeños circuitos para poner en 
práctica dichas clases. 

 Charla con ciclista profesional: Pelayo Sánchez Mayo, 
lunes 14 de noviembre. 

 
B) A realizar por el equipo impulsor 

 
 Elaborar un cartel con el hashtag “A Villafría en bici, día a 

día”. 
 

 Se publicitará en las vallas del exterior del centro, para 
concienciar a todos viandantes de los hábitos saludables. 

 
 Se realizará una presentación audiovisual (Sway) con 

imágenes, fotos y mensajes de todo el trabajo realizado. 
Se publicará en la página web del centro. 

 
 
RECURSOS 

 

 
 Multimedia, Canva, M365,impresora, material 

fungible,… 

 

 
TEMPORALIZACIÓN 

 

 
 Octubre-noviembre 

EVALUACIÓN 
 

 Se valorará las actividades al final del período 
establecido: octubre/ noviembre. 

 Según el nivel de participación de la comunidad 
educativa. 

 

ANEXO  Se adjunta nota informativa a cada tutor y al Ampa de 
las actividades a desarrollar. 
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