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Uso seguro de la tecnologia

Piensa antes de compartir fotos, informacion, datos personales, comentarios sobre personas,
porgue el publico potencial es el mundo entero. Y adopta todas las precauciones posibles
para protegerte del ciberacoso.
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ANIMACION

Animacion bebé llorén

A. Como se hizo.

Empezamos por dar nuestra opinidn personal de cémo vivimos el tiempo que
dedicamos a las pantallas en nuestro dia a dia, en nuestro entorno familiar, las personas que
nos rodean, y realmente hay diversidad de puntos de vista pues los componentes de nuestro
grupo tenemos diferentes edades y contextos personales que enriquecen nuestro objetivo.
Llegamos al punto comun de que si, empleamos muchas horas con las pantallas del
ordenador, del teléfono, pero no quiere decir que esté mal, independientemente de la edad
gue tengamos.

Tras una tormenta de ideas, queremos aprovechar el punto fuerte de que una de las
integrantes del equipo tiene conocimientos altos en animaciéon. Nos parece una base muy
buena para crear una historia que llegue a los mds peques. Decidimos crear un contenido que
fuese lo mas visual y atractivo posible, de cara a nuestro publico pues hay que tener en cuenta
gue son nifios y adolescentes, hay que mantenerles motivados y atentos ya que pierden muy
rapido el interés.

Vamos a realizar dos presentaciones, un storyboard y un podcast. El storyboard con
animacién es desarrollado por Jenny, trabajo que va a llevar muchas horas de realizacién. El
resto del equipo haremos el guion, el podcast, la memoria vy los carteles.

Nos parece mejor diferenciar en dos bloques las edades: de 3 a 10 afios (animaciones
cortas) y de 11 a 17 (podcast).

El objetivo es transmitir que si se pueden utilizar las pantallas pero hay que intentar
ser conscientes del tiempo que les dedicamos y que lo ideal seria integrarlas en nuestro dia a
dia sin perjudicar la practica de otras actividades. Ensefar que las pantallas cuentan con
herramientas que podemos utilizar para definir ciertos parametros de uso.
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STORYBOARD

Nuestro punto de partida es un/a nifio/a pequefio/a jugando con un teléfono para el
storyboard. No queremos definir el género. Primero se plantean a grandes rasgos las fases de
la animacidn. Luego la pasamos a“lapiZz’ (animacién completa con los fotogramas), de lapiz a

color y por ultimo afiadimos los sonidos. Se finaliza realizando la exportacion definitiva.
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ESQUEMA INICIAL PARA EL CORTO DE ANIMACION (EDADES DE 3 A 10 ANOS)

El objetivo es transmitir la informacién de que podemos “educar” al algoritmo, es decir,
definir nosotros los parametros de acceso, tiempo de uso de las aplicaciones de los
ordenadores, teléfonos... no utilizar el teléfono o las pantallas como un chupete emocional.

Un bebé segun va usando cada vez mas el mévil, se vuelve malvado (referencias a Jack Jack,
de los Increibles) si entra en aplicaciones que no deberia, por su edad, y recuperara su estado
normal, tras un periodo de desactivacion después de 5 segundos sin teléfono.

Imagen de Jack Jack de Los Increibles enfadado.

(Fuente de la foto: animo apps.)

- Las armas que tiene para combatir el uso de las redes sociales son a través de sus
juguetes: raqueta de tenis, balén de futbol, palo de hockey o también de sus amigos.
Valen para luchar contra lo prohibido y para educar al algoritmo.

- Tu tiempo ha terminado (reloj de arena) y da a aceptar. El nifio/a comprende que
finaliza su tiempo de juego con las pantallas y tiene que pasar a otra actividad que no
tenga nada que ver con la tecnologia.
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B. Material multimedia
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C. Propuesta de actividades educativas para realizar en el aula o en el centro.

1. Comentar el video, planteando opciones:
a. ¢Por qué le dieron al peque el movil?
b. ¢Qué pasa después de romper el movil?
c. A partir de 22EP que escriban finales alternativos al video.

2. Hacer dibujos con colores de las emociones vistas en el video, después hablar de si les
ha pasado alguna vez algo como lo del video.

3. Hacer juego de tarjetas (imagenes). Si no tienen materiales, se pueden utilizar papeles
con palabras o bien que el alumnado haga un dibujo por persona o que escriba una
palabra. A continuacién poner en dos grupos las tarjetas, uno en el que pongan cosas
gue beneficien al peque y otro em el que sean malas influencias, teniendo en cuenta
que estamos educando al algoritmo. El peque es una metafora del algoritmo, porque
segun el uso que las personas hagamos de nuestros dispositivos, el algoritmo va a
mostrarnos unas opciones u otras.

D. Conclusiones.

Es muy importante que la persona sea quien controle el dispositivo y no al revés. La
intencién no es que dejen de usar las tecnologias, si no que las usen del modo mas
beneficioso.

Informarles de que hay opciones para hacer un uso responsable de la tecnologia y lo
perjudicial de no ser consciente del tiempo empleado ante una pantalla, tiempo que
recortas de otras actividades muy importantes como pueden ser el ejercicio fisico, las
relaciones personales o juegos manipulativos.

Aunque nuestra primera intencién era realizar un video mas largo donde veriamos al
peque creciendo, el trabajo definitivo es un video corto con un menor que no crece,
en el que se muestra el uso del dispositivo como pacificador y el enfado del menor al
retirarselo. Esto se debe a que los medios y sobre todo el tiempo con el que
contabamos no nos permitia realizar la primera opcidn.

Nos gustaria aportar el #menospantallasmasvida




Proyecto Consejeria.- CISLAN

PODCAST

Link a podcast

A. Como se hizo.

Cambiamos de enfoque para crear el guion del podcast. Al ir dirigido a menores de 11
a 17 afios, intentamos tener una jerga adecuada a su edad. Es un guion corto que nos lleva a
simular una situacién que podrian vivir, un apagon de internet.

Fuentes bibliograficas: Consejos para el uso de las tecnologias:
https://edelvives.com/es/blog/tecnologia/consejos-para-un-uso-seguro-de-las-tecnologias

ESQUEMA INICIAL DE PODCAST DE 11 a 17 ANOS

- Creacién de un podcast para edades a partir de 11 afios de aproximadamente 10
minutos de duracién.

- Intereses en la adolescencia: presumir (estéticamente hablando), les interesa mucho
la ropa (consumismo), musica, videojuegos, sus amistades, rebeldia, rechazo de la
familia, vida social real y online.

- Dificultades: no tienen dinero, horario impuesto por la familia, complejos, problemas
de identidad e incomprensidn social.

- Queremos ensefiar que se puede reportar un mensaje en cualquier RRSS.
- Los memes también pueden hacer dano.

- Piensa antes de compartir fotos, informacién, datos personales, comentarios sobre
personas, porque el publico potencial es el mundo entero.

- Adopta todas las precauciones posibles para protegerte del ciberacoso.

TORMENTA DE IDEAS PARA EL GUION DEL PODCAST

- Duracién: siete minutos aproximadamente. Locuciéon breve y concreta. Con 10
minutos resultaria mas dificil mantener la atencién y el interés.

- Dos amigos hablando entre ellos, ven en Tik Tok el comunicado de que va a haber un
apagén digital o que puedes consumir durante tres horas maximo al dia, de vida
online.

- Tips para educar al algoritmo. Mensaje de alguien desconocido (denuncia, bloquear a
esa persona entre sus amigos), para que el algoritmo te vaya mostrando cosas que
verdaderamente te interesan. Valorar bien las solicitudes de amistad. Referencias a
Marian Rojas.
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- Cuatro o cinco puntos de como manejar las redes. Youtube como referente de fuente
de informacién en estas edades.
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GUION PARA EL PODCAST

Dos amigos que estan cada uno en su casa con el mévil y a uno le llega una notificacién.
(A-chico//B-chica)

A) iPero...? iNo fastidies... qué es esto? (Sonido de videollamada) Esto es un fake. No
puede ser.

B) Hola, ¢Qué te pasa?

A) ¢Viste esto?

B) No, ¢El qué?

(Se envia por el chat de la videollamada).

A) Te lo acabo de pasar. Una movida de que capan internet.

B) éQué me estds contando?

A) Si tia, nos vamos a quedar sin redes, ni nada.

B) Anda hombre, qué dices. ¢ Estas de broma?

A) No, no, es verdad.

B) Flipa!! Lo estoy buscando en Tik Tok y dicen que hay opciones, pero hay poco
tiempo para conseguirlo.

A) {Opciones de qué?

B) ...no sé...Tenemos solo tres horas diarias, creo, si no peta todo.

A) ¢Tres horas? Prefiero morir.

B) iEs que, es imposible que lo quiten y ya estd! iEs de locos! 3 horas es una agonia.

A) No sé, habra que intentarlo. Yo, ya de mano, voy a pasar de chorradas. Si tengo 3
horas voy a sacar lo que me mola.
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B) Tienes razdn tio, voy a cortar redes. Me quedo con 2, ya sabes, total el resto son
basura, paso de cotilleos y de historias. No me aportan nada.

A) jooo....
B) éQué?
A) Que a mi me molan.
B) Jajajajja Bueno, tienen su punto.
A) Jajaja.
B) Parece que estoy escuchando a mi padre.
(VOZ DARTH VADER)
Yo soy tu padre....
Haz buen uso, recuerda:
A) Jajaja.
B) jajajaja.
Cuida tu privacidad. No tengas redes sociales abiertas al publico.
Los contactos que tienes en Internet, NO todos son tus amigos.

No publiques datos personales.

Una foto que publiques en Internet ya no es tuya, te la podrias encontrar en cualquier
lugar sin que tu lo sepas. ¢Realmente, quieres que rule por ahi sin control?

A) Jajajaja. Calla tia, que tu padre no habla asi.

B) Calla, calla, que sigue.

Debes comunicarte siempre con respeto, hay muchas formas de hacer dafo.

Ten mucho cuidado con lo que publicas sobre otra persona, ponte en su
lugar. Los memes pueden herir.
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No des a las politicas de privacidad sin mas, échale primero un ojo.

No aceptes solicitudes de amistad de personas que no conozcas, aunque sean amigos
de tus conocidos.

- A)jajajasi, si mira cbmo me sale a mi Darth Vader

- A) (Imitandole).
Asegurate de publicar sdlo aquello que desees.
No te obsesiones con la tecnologia o las redes sociales. Usalas, pero no lo
conviertas en el centro de tu vida.

Ufff

- B) Bueno... la verdad, que hay cosas que si son ciertas, acuérdate la movida del afio
pasado.

- A)Ya.. Oye...

- B)éQué?

- A) ¢éY ta? ...si petara, équé seria lo ultimo que harias en redes?
- B) (silencio) Creo que tiktok, uff que agobio, étu?

- A) Yo pondria mi playlist a todo volumen
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B. Material multimedia

Grabacion prueba del podcast fotos y videos

Podcast de prueba

C. Propuesta de actividades educativas para realizar en el aula o en el centro.

1. ¢Qué harian ellos y ellas en esa situacion?

Qué redes sociales usan, decir lo mejor y lo peor de cada una.

3. Abrir debate a partir de un caso real que aportara el docente de un problema acusado
por alguna red social.

4. Activar durante una semana el bienestar digital de sus mdéviles, si lo tienen, pautando

tiempos de uso de las aplicaciones. Tras esa semana comparar los tiempos de uso de
cada aplicacién y comentar si todo el mundo lo respetéd o tuvo la tentacién de
ampliarlo, recogiendo en clase siempre a la misma hora los datos, dia a dia.
Para quienes no tienen moévil, hacer un cuadrante con las 24 horas de un dia y los 7
dias de las semanas, repartiendo las horas con sus distintas rutinas y asignandoles
tiempo. Al final de la semana ver cuanto tiempo se le dedica a cada rutina, haciendo
hincapié a las horas de descanso, deporte, estudio y ocio.

D. Conclusiones

La eleccidn del podcast creemos que puede funcionar bien, es facil de escuchar, corto y deja
mucho espacio a la imaginacion.

La elaboracién fue bastante sencilla, en cuanto decidimos la linea y los protagonistas,
guisimos hacer una situacion que resultara cotidiana y un didlogo cercano y facil de entender,
con un toque de humor para introducir los tips de uso responsable sin que resultara una
charla paternalista.
La calidad del podcast mejoré mucho al contar con la ayuda de los y las estudiantes del
maddulo de sonido.
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Nos gustaria aportar el #menospantallasmasvida
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A. Documentacion

-  Documento de cesion de derechos

B. Créditos

Agradecimientos a 12 del médulo de sonido del CISLAN:

AlvaroNombre del centro: Centro Integrado de Formacién Profesional Imagen y Sonido
(CISLAN)

Localidad: Langreo
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Autoria:

Isabel Diaz Novo
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Alex Cuesta Rodriguez
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Jennifer Muniz Gonzélez

Sonido:
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Principada de Ashurios

Borja Méndez Rodriguez
Tiziana Palacio
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Curso: 2022-2023
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Materia: Planificacién de Proyectos Audiovisuales (PPA)
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Espectaculos

Tutora: Maria Hevia Castiello
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