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ALGUNAS
SUGERENCIAS

2. Practicar deportes

El movimiento y la actividad fisica
te garantiza mayor satisfaccion.
iTu cuerpo te lo agradecera!

5. Actividades manvales y

— artisticas
o 4
o 4 67 “n Existen multiples técnicas artisticas

| / que te sorprenderan. jExplora dejando
volar tu imaginacion!
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Alumnado de 1° PAE del CISLAN

CAMPANA DE PREVENCION DE ADICCIONES TECNOLOGICAS

#LasCosasBuenasPasanEnLaVi
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