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Un estudio estadounidense
publicado en el "TomiAhonen
Almanac” reveld que las
personas miran el movil unas
150 veces al dia.

¢Te parece mucho o poco?

El uso de los teléfonos moviles ha

irrumpido con fuerza en nuestros habitos

de vida, y ya es una constante en buena parte

de los paises del mundo, esto ha hecho que el

uso de smartphones y similares deba ser abordado
por la psicologia en general, y por la psicologia
clinica y sanitaria en particular.
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