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VEAMOS CUAL ES
EL PROBLEMA

A nivel social, a dia de hoy, el uso de la
tecnologiaq, internet y las redes sociales
crecio rapidamente en los ultimos anos. El
hecho de brindarnos ventajas en varios
ambitos, como el educativo o el laboral, se han
convertido en elementos esenciales para la vida
cotidiana de adultos y jovenes. De algin modo el
uso de las pantallas ha llevado a transformar el
modo de interactuar con los demas.

En la sociedad actual, el tiempo que pasas en
frente de las pantallas se volvio un
comportamiento normal. Si bien la cuestion no
es el uso de ese recurso sino el uso excesivo e
insano en si que se ha visto problematico

y, sobre todo para la vida de los ninos y

- adolescentes.
~

Aunque el uso intenso e inmersivo

de los contenidos virtuales pueda

crear gratificacion, a largo plazo pueden
surgir actitudes depresivas, soledad, —-—
aislamiento, sintomas de ansiedad, panico,
insomnio 0 amargura.
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