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C. P. Rengos

% MICROPROYECTO PRIMAVERA MENOS PANTALLAS MAS VIDA OCIO SALUDABLE
#LasCosasBuenasPasanEnLaVidaReal

4 NOMBRE Y LOCALIDAD DEL CENTRO: C.P. RENGOS- VEGA DE RENGOS (CANGAS DEL
NARCEA)

4+ LOGOTIPO DEL COLEGIO

% TEMA OCIO SALUDABLE: #AMiGustameVivirCadaMomento

4+ LICENCIA CREATIVE COMMONS 2023.

‘@ﬂ C.P. Rengos, 2023

+ ¢COMO SE HIZO?

También se pidio la colaboracidn de las familias para la grabacion de los videos, para que
tuvieran lugar en distintos escenarios y recreando una tarde cualquiera de nuestro alumnado.

Se reflexiona con el alumnado de la importancia de realizar actividades fuera del ambito
escolar que puedan ser de su interés. La importancia de este hecho esta en la propia
planificacién del tiempo libre y por ultimo, tener una motivacion hacia algo que les llene y
motive apartandoles del uso y abuso de las pantallas y dispositivos tecnoldgicos.

% MATERIAL. FORMATO Video InShout (insertado en una presentacion sway).

+ PROPUESTA DE ACTIVIDADES - Conocer los riesgos adictivos de las tecnologias e
integrar un pequeno debate en nuestra Radio Escolar “Radio Vega”

#+ Valorar a nivel emocional las experiencias reales frente a las digitales.



